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 IEDEREEN HEEFT VIER BEGELEIDERS OM ZICH HEEN. ZE HELPEN OM BIJ JEZELF TE KOMEN EN BLIJVEN. 

 DE BEGELEIDERS STAAN VOOR, ACHTER EN NAAST JE. ALS VIER WACHTERS OM JE HEEN. 
 
JE GIDS ZEGT:    IK MAAK JE STERK!  
JE MAATJE ZEGT:   IK BEGRIJP JE!  
JE RUGGESTEUN ZEGT:   IK STEUN JE IN DE RUG BIJ ALLES WAT JE DOET! 
JE UITDAGER ZEGT:  IK DAAG JE UIT OM TE DOEN WAT GOED VOOR JE IS! 

 
TEKEN IN HET MIDDEN JOUW ZEGEL EN GEEF DE OMRINGENDE VIER VAKKEN DE JUISTE KLEUR. 

VUL DAN DE NAMEN IN VAN DE MENSEN OM JE HEEN. WAT IS HUN PLEK EN ROL IN JOUW LEVEN? 
 
 

 
 
IS JOUW ZEGEL ROOD? 

 RODE ZEGEL ZIJN JE GIDSEN. 

 WITTE ZEGELS ZIJN JE MAATJES. 

 BLAUWE ZEGELS DAGEN JE UIT. 

 GELE ZEGELS ZIJN JE RUGGENSTEUN. 
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IS JOUW ZEGEL BLAUW? 

 BLAUWE ZEGELS ZIJN JE GIDSEN. 

 GELE ZEGELS ZIJN JE MAATJES. 

 RODE ZEGELS DAGEN JE UIT. 

 WITTE ZEGELS ZIJN JE RUGGENSTEUN  
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IS JOUW ZEGEL WIT? 

 WITTE ZEGELS ZIJN JE GIDSEN. 

 RODE ZEGELS ZIJN JE MAATJES. 

 GELE ZEGELS DAGEN JE UIT. 

 BLAUWE ZEGELS ZIJN JE 

RUGGENSTEUN. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

RUGGENSTEUN 
 

 
 

IS JOUW ZEGEL GEEL? 

 GELE ZEGELS ZIJN JE GIDSEN. 

 BLAUWE ZEGELS ZIJN JE MAATJES. 

 WITTE ZEGELS DAGEN JE UIT. 

 RODE ZEGELS ZIJN JE RUGGENSTEUN. 
 

 


